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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Навчальна дисципліна «Екологія людини» є обов’язковою компонентою 
ОПП Екологія. 

Загальний обсяг дисципліни 90 год.: лекції – 22 год.; практичні заняття – 18 
год.; самостійна робота – 50 год. 

Формат проведення: лекції, практичні заняття, консультації. Підсумковий 
контроль – екзамен. 

 
ПРЕРЕКВІЗІТИ І ПОСТРЕКВІЗИТИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
При вивченні даної дисципліни можуть використовуватися знання, 

отримані з таких навчальних дисциплін: «Біологія», «Загальна екологія», 
«Іноземна мова», «Хімія (неорганічна, органічна, фізеолоїдна)». 

Основні положення навчальної дисципліни можуть застосовуватися при 
вивченні таких дисциплін: «Радіоекологія», «Техноекологія», «Урбоекологія», 
«Охорона праці та безпека життєдіяльності». 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Призначення навчальної дисципліни 
Освітня компонента «Екологія людини» (human ecology) спрямована на 

отримання здобувачами вищої освіти однієї з важливих і універсальних 
компетентності – володіти системою знань про взаємозв’язки людини з 
навколишнім середовищем та вивчення можливостей протидії негативним 
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чинникам в умовах зростання техногенного навантаження на природу. 
Мета вивчення навчальної дисципліни 

Формування у здобувачів вищої освіти відповідних компетентностей для 
вирішення прикладних завдань з екології людини, яка є важливою для з’ясування 
зв’язків людини з навколишнім середовищем та вивчення можливостей адаптації і 
протидії негативним факторам в умовах зростання техногенного навантаження на 
природу і людину. 

Завдання вивчення дисципліни 
Теоретична та практична підготовка здобувачів вищої освіти щодо 

самостійного аналізу екологічної взаємодії у системі «природа-людина» та 
визначення впливу навколишнього середовища на стан здоров’я людини; 
вивчення адаптаційних можливостей людини; вплив урбанізаційних процесів на 
майбутнє людства; прикладних аспектів антропоекології, формування здібностей 
здобувачів до творчого мислення та самостійної роботи при виконанні 
практичних завдань. 

 
ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ, ЯКИХ НАБУВАЄ ЗДОБУВАЧ ПРИ 

ВИВЧЕННІ ДИСЦИПЛІНИ ВІДПОВІДНО ДО ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен 

володіти інтегральною, загальними та фаховими компетентностями, зокрема: 
інтегральна компетентність (ІК): Здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та вирішувати практичні проблеми у сфері екології, охорони 
довкілля і збалансованого природокористування, або у процесі навчання, що 
передбачає застосування основних теорій та методів наук про довкілля, та 
характеризуються комплексністю і невизначеністю умов; 

загальні компетентності (ЗК): 
ЗК01. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності.  
ЗК13. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 
види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 
способу життя; 

фахові компетентності (ФК): 
ФК15. Знання та розуміння теоретичних основ екології, охорони довкілля та 

збалансованого природокористування.  
ФК16. Здатність до критичного осмислення основних теорій, методів та 

принципів природничих наук.  



ФК19. Здатність до оцінки впливу процесів техногенезу на стан 
навколишнього середовища та виявлення екологічних ризиків, пов’язаних з 
виробничою діяльністю.  

 
ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ВІДПОВІДНО ДО  

ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 
ПРН02. Розуміти основні екологічні закони, правила та принципи охорони 

довкілля та природокористування.  
ПРН08. Уміти проводити пошук інформації з використанням відповідних 

джерел для прийняття обґрунтованих рішень.  
ПРН15. Уміти пояснювати соціальні, економічні та політичні наслідки 

впровадження екологічних проектів.  
ПРН19. Підвищувати професійний рівень шляхом продовження освіти та 

самоосвіти.  
ПРН25. Зберігати та примножувати досягнення і цінності суспільства на 

основі розуміння місця предметної області у загальній системі знань, 
використовувати різні види та форми рухової активності для ведення здорового 
способу життя.  

 
Вивчення дисципліни «Екологія людини»( human ecology) формує у 

здобувачів освіти соціальні навички (soft skills): комунікативність (реалізується 
через: метод роботи в парах та групах, метод самопрезентації), робота в команді 
(реалізується через: метод проєктів), лідерські навички (реалізується через: робота 
в групах, метод проєктів, метод самопрезентації). 

 
ПЛАН ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

№ 
з/п Назви теми 

Форми організації 
навчання та 

кількість годин 
Самостійна 

робота, 
кількість 

годин лекційні 
заняття 

практичні 
заняття 

1 Theoretical foundations of human 
ecology as a science 2 2 5 

2 Strategy and principles ofeco- 
development of society 2  5 

3 The influence of environmental factors 
on human health 2 2 5 



4 Human adaptation to environmental 
conditions 2  5 

5 Man and the noosphere 2 2 5 
6 The state of health of human society 2 2 5 

7 Impact of water pollution on human 
health 2 2 5 

8 Impact of soil pollution on human health 2 2 5 

9 Ionizing radiation and its effect on the 
human body 2 2 5 

10 Food ecology 2 2 5 
11 Social aspects of human ecology 2 2  

Разом 22 18 50 
 

Самостійна робота здобувача вищої освіти 
Самостійна робота здобувача вищої освіти є основним засобом оволодіння 

навчальним матеріалом у вільний від обов’язкових занять час. 
Самостійна робота здобувача вищої освіти організовується шляхом видачі 

переліку питань з кожної теми, які не виносяться на аудиторне опрацювання. 
Виконання здобувачем самостійної роботи передбачає, за необхідності, 

отримання консультацій або допомоги відповідного фахівця. Навчальний 
матеріал освітньої компоненти, передбачений робочою програмою для засвоєння 
здобувачем у процесі самостійної роботи, виноситься на поточний і підсумковий 
контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався під час 
аудиторних занять. Організація самостійної роботи здобувачів передбачає: 
планування обсягу, змісту, завдань, форм і методів контролю самостійної роботи, 
розробку навчально-методичного забезпечення; виконання здобувачем 
запланованої самостійної роботи; контроль та оцінювання результатів, їх 
систематизацію, оцінювання ефективності виконання здобувачем самостійної 
роботи. 

У випадку реалізації індивідуальної освітньої траєкторії здобувача заняття 
можуть проводитись за індивідуальним графіком. 

У процесі роботи над індивідуальними завданнями не допустимо порушення 
академічної доброчесності. Презентації та виступи мають бути авторськими та 
оригінальними. 

Види самостійної роботи 

№ з/п Вид самостійної роботи Години Термін виконання Форма та метод 
контролю 

1 Підготовка до лекційних і 
практичних занять 10 щотижнево Усно та 

письмово 



2 
Підготовка самостійних 

питань з тематики 
дисципліни 

10 щотижнево Усно та письмово 

3 Індивідуальні завдання 15 1 раз у семестр Усний захист 

4 Підготовка до контрольних 
робіт та тестування 15 2 рази у семестр Тестування 

Разом 50   
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ТА ВИМОГИ ДО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
У кінці семестру, здобувач вищої освіти може набрати до 60% підсумкової 

оцінки за виконання всіх видів робіт, що виконуються упродовж семестру, до 10% 
за показники наукової, інноваційної, навчальної, виховної роботи та активності 
здобувачів і до 30% підсумкової оцінки – за результатами підсумкового 
контролю. 

http://eia.menr.gov.ua/
https://www.unep.org/
http://www.eco-forum.org./
https://www.who.int/health-topics/environmental-health
https://www.who.int/health-topics/environmental-health
https://www.undp.org/
https://www.eea.europa.eu/
https://www.worldbank.org/en/topic/environment
https://www.fao.org/home/en
https://www.unesco.org/en/environment
https://www.cdc.gov/environmental-health
https://www.cdc.gov/environmental-health
https://ourworldindata.org/


Розподіл балів за видами навчальної діяльності 
 Вид навчальної діяльності Бали 

Атестація 1 
1 Участь у дискусіях на лекційних заняттях 8 
2 Участь у роботі на практичних заняттях 7 
3 Виконання домашніх завдань 5 
4 Виконання контрольних робіт, тестування 10 
 Всього за атестацію 1 30 
 Атестація 2  
5 Участь у дискусіях на лекційних заняттях 8 
6 Участь у роботі на практичних заняттях 7 
7 Виконання домашніх завдань 5 
8 Виконання контрольних робіт, тестування 10 
 Всього за атестацію 2 30 

Показники наукової, інноваційної, навчальної, виховної роботи та 
активності здобувачів 10 

Підсумкове тестування 30 
 Разом 100 

Відповідність шкал оцінок якості засвоєння навчального матеріалу 
Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою для 
екзамену 

90 – 100 А відмінно 
82-89 В добре 75-81 С 
66-74 D задовільно 60-65 Е  

35-59 FX не зараховано з можливістю 
повторного складання 

0-34 F 
не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

 
Якщо здобувач упродовж семестру за підсумками контрольних заходів 

набрав менше 35 балів, то він не допускається до екзамену.  
Програма навчальної дисципліни передбачає врахування результатів 

неформальної та інформальної освіти при наявності підтверджуючих документів 
як окремі кредити вивчення навчальних дисциплін. 
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